Attendo

VIIKKO-OHJELMA Harjupuisto VIIKKO numero 15

klo

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Lounas

Lounas

Lounas

Lounas

Lounas

Lounas

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Pdivan lehden ) Pdivan lehden . Pdivan lehden . Klo.10 TV
Aamu uutiset Aamu uutiset Aamu uutiset
lukua lukua lukua Jumalanpalvelus
Aivo- ja Aivo- ja Kehonhuolto ja
10.45-11.30 tuolijumppa tuolijumppa rentoutus
11-11.30 Aikaa omahoitaja-tuokioille, musiikin kuuntellulle, ulkoilulle yms.

Lounas

18.30-22

litapala

lltapala

lltapala

lltapala

litapala

Rentoutuminen Rentoutuminen Rentoutuminen [Rentoutuminen Rentoutuminen |Rentoutuminen Rentoutuminen
13.30-14 Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit
Hartaus klo 15 Askartelua, . . . o Lautapelien . o
14.15- . . i Lehtien lukemista Perjantaibingo P . Toivemusiikkia
Oliivissa varityskuvia pelaamista
CENWEITED Paivéllinen Paivéllinen CENWVELED CENETE Paivallinen

litapala

litapala




VIIKKO-OHIJELMA Harjupuisto VIIKKO numero 16

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
P3ivan lehden ) P&ivan lehden . P&ivan lehden i Klo. 10 TV
lukua Aamu uutiset lukua Aamu uutiset lukua Aamu uutiset Jumalanpalvelus
Aivo- ja Aivo- ja Kehonhuolto ja
10.45-11.30 tuolijumppa tuolijumppa rentoutus
11-11.30 Aikaa omahoitaja-tuokioille, musiikin kuuntellulle, ulkoilulle yms.
11.30-12 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
12-13 Rentoutuminen Rentoutuminen Rentoutuminen |Rentoutuminen Rentoutuminen |Rentoutuminen Rentoutuminen

13.30-14

14.15- Sormivarimaalailua| Toivemusiikkia Lukupiiri Perjantai bingo Askartelua Musiikin kuuntelua

Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen Paivallinen Paivallinen

litapala lltapala lltapala lltapala litapala litapala litapala




Attendo

VIIKKO-OHIJELMA Harjupuisto VIIKKO numero 17

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
P3ivan lehden ) P&ivan lehden . P&ivan lehden i Klo. 10 TV
lukua Aamu uutiset lukua Aamu uutiset lukua Aamu uutiset Jumalanpalvelus
Aivo- ja Aivo- ja Kehonhuolto ja
10.45-11.30 tuolijumppa tuolijumppa rentoutus
11-11.30 Aikaa omahoitaja-tuokioille, musiikin kuuntellulle, ulkoilulle yms.
11.30-12 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
12-13 Rentoutuminen Rentoutuminen Rentoutuminen |Rentoutuminen Rentoutuminen |Rentoutuminen Rentoutuminen

13.30-14

Sampyloiden
leivontaa

Tietovisa eldimista

Perjantai bingo

Spr jumppa klo
13.30-14.30

Lautapelit,
palapelit

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Paivéllinen

Paivallinen

Paivallinen

litapala

lltapala

lltapala

lltapala

litapala

litapala

litapala




Attendo

VIIKKO-OHIJELMA Harjupuisto VIIKKO numero 18

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Paivan lehden . Paivan lehden . Paivan lehden . Klo. 10 TV
lukua Aamu uutiset lukua Aamu uutiset lukua Aamu uutiset Jumalanpalvelus
Aivo- ja Aivo- ja Kehonhuolto ja
10.45-11.30 tuolijumppa tuolijumppa rentoutus
11-11.30 Aikaa omahoitaja-tuokioille, musiikin kuuntellulle, ulkoilulle yms.
11.30-12 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

12-13 Rentoutuminen |Rentoutuminen Rentoutuminen [Rentoutuminen Rentoutuminen |Rentoutuminen |Rentoutuminen

13.30-14

14.15-

Kahvit

Keilailua Limen
paivasalissa.

Kahvit

Lapsuuden vapun
muistelua

Kahvit
Klo 13.30 Matka
maailman ympari
konsertti.

Kahvit

LELNY

Perjantai Bingo

LELNY

Vappuvisa

LELNY

Toivemusiikkia

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

18.30-22

litapala

litapala

litapala

litapala

litapala

litapala

litapala




Attendo

VIIKKO-OHIJELMA Harjupuisto VIIKKO numero 19

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
P3ivan lehden ) P&ivan lehden . P&ivan lehden i Klo. 10 TV
lukua Aamu uutiset lukua Aamu uutiset lukua Aamu uutiset Jumalanpalvelus
Aivo- ja Aivo- ja Kehonhuolto ja
10.45-11.30 tuolijumppa tuolijumppa rentoutus
11-11.30 Aikaa omahoitaja-tuokioille, musiikin kuuntellulle, ulkoilulle yms.
11.30-12 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
12-13 Rentoutuminen Rentoutuminen Rentoutuminen |Rentoutuminen Rentoutuminen |Rentoutuminen Rentoutuminen
13.30-14 Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit
14.15- Var|t'ys'!<m'/'|.a, Pallopeleja Mmstlpejllen Bingo Elokuvan katselua Harmom‘kka
vesivareja pelaamista konsertti klo 15.30

Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Pdivallinen Paivallinen Paivallinen

18.30-22 litapala litapala litapala litapala litapala litapala litapala




